
Osteopatía Global: Excelencia 
Académica, Tecnología y 
Mentoría Presencial

Una formación de nivel superior que fusiona el rigor clínico, la innovación 
tecnológica y la experiencia humana para transformar tu práctica profesional.



NUESTRA ALIANZA

Centro Integral Chakra y Escuela ESNAIN: Unidos por la 
Excelencia

Es un honor presentaros un proyecto que nace del rigor clínico y la pasión por la enseñanza. Somos el equipo de profesionales del Centro 
Integral Chakra y la Escuela ESNAIN, y hemos unido nuestra experiencia clínica y docente para lanzar una formación de Nivel Superior en 
Osteopatía Estructural, Visceral y Craneosacral.

Nuestra colaboración no es casual; surge de la unión de dos instituciones que comparten una visión: la osteopatía como herramienta de 
transformación profunda de la salud. Hemos fusionado nuestra experiencia en consulta y en el aula para dar vida a algo único y excepcional.



Una Formación de Nivel Superior 
que Marca la Diferencia
Presentamos oficialmente nuestros Cursos de Osteopatía Estructural, Visceral y 
Craneosacral de Nivel Superior. No hemos querido crear un curso más, sino una 
formación integral que cubra las tres esferas esenciales del ser humano, bajo un 
prisma de máxima exigencia académica y excelencia en la práctica manual.

Osteopatía Estructural
Dominio completo del sistema 
musculoesquelético con técnicas 
de manipulación vertebral y 
articular de alta precisión.

Osteopatía Visceral
Tratamiento especializado de 
órganos internos y su relación con 
la estructura corporal global.

Osteopatía Craneosacral
Técnicas sutiles para equilibrar el sistema nervioso central y el ritmo 
craneosacral.



INTERNACIONAL

Metodología Semipresencial: Sin Fronteras, Sin Barreras
Aprendizaje Digital Avanzado
Nuestra plataforma online es un ecosistema de 
aprendizaje vivo que trasciende las limitaciones 
geográficas y temporales.

01

Contenido de Alto Valor

Teoría profunda en cada módulo con enfoque científico y clínico actualizado.

02

Multimedia Premium

Vídeos tutoriales en alta definición y grabaciones de prácticas reales para captar 
cada detalle.

03

Recursos Adaptativos

Guías de estudio, resúmenes estratégicos y podcasts de prácticas para aprender en 
cualquier momento.

04

Prácticas Presenciales

Jornadas intensivas con mentoría directa de los mejores profesionales 
internacionales.

Sabemos que la osteopatía se siente con las manos. Por ello, este curso de alto nivel se complementa con jornadas de prácticas presenciales 
intensivas donde trabajarás codo con codo con profesionales de élite, recibiendo correcciones en tiempo real y mentoría directa.



Un Equipo Multidisciplinar de 
Élite
Detrás de cada vídeo, de cada técnica y de cada línea de contenido, hay un equipo 
humano excepcional. Creemos que una formación de nivel superior requiere no 
solo a los mejores clínicos, sino también a los mejores especialistas en 
comunicación y tecnología educativa.

Cuerpo Docente Clínico
Expertos en osteopatía con 
trayectoria internacional y 
certificaciones de las más 
prestigiosas instituciones.

Arquitectura Digital
Especialistas en plataformas e-
learning y experiencia de usuario 
que garantizan acceso fluido al 
conocimiento.

Estrategia y Comunicación
Profesionales que conectan nuestra formación con los terapeutas que la 
necesitan en todo el mundo.



DIRECCIÓN ACADÉMICA

D. Juan Manuel González Serrano: Visión y Experiencia 
Internacional

Director del Centro Integral Chakra
Referente internacional en Terapias Naturales con una trayectoria que abarca desde 
la Medicina Natural hasta la Osteopatía y Acupuntura. D. Juan Manuel González 
Serrano aporta el aval de instituciones internacionales y una experiencia docente 
contrastada, siendo el garante de que el contenido del curso cumpla con los 
estándares de calidad más exigentes del sector parasanitario.

Centro de Formación acreditado por APENB y ASEMEH

Acreditación IPHM por la excelencia educativa internacional

Técnico en Osteopatía por AFIR (Francia)

Licenciado en Medicina Natural (University People of América)

Diplomado en Osteopatía, Acupuntura, Naturopatía y Homeopatía

Consejero de España del método R.G (Antibes, Francia)

Más de 20 años de experiencia docente internacional



Nuestro Cuerpo Docente: Excelencia y Diversidad

Alba González Castilla
Diplomada en Osteopatía y Naturopatía

Experta en técnicas manuales aplicadas con 
experiencia en centros de alto nivel. 
Especialista en maderoterapia,  y quiromasaje 
terapéutico.

Alejandro González Castilla
Graduado en CAFYDE (Nº Col. 70101)

Aporta la base científica en readaptación, 
nutrición y neurociencia. Máster en 
Readaptación de Lesiones Deportivas y 
Nutrición Clínica.

Juan Manuel González Castilla
Graduado en Enfermería (Nº Col. 20322)

Especialista en traumatología y urgencias. 
Proporciona la seguridad y conocimiento 
fisiológico esencial para la práctica segura.



Perspectiva Holística y 
Experiencia Internacional

Andrés Durón Madrigal

Especialista Internacional (México)

Experto en Quiropraxia y Osteopatía 
con múltiples certificaciones en 
técnicas invasivas y holísticas. Creador 
de la técnica QuiroRelax para ciática. 
Certificado por CEFICAM, RENATED y 
más de 10 instituciones 
internacionales.

Cris González Serrano

Terapeuta Transpersonal y Yoga

Aporta la visión holística, el trabajo 
corporal consciente y la gestión 
emocional necesaria para el 
tratamiento integral. Formada en 
Escuela Transpersonal de Madrid, 
Feminarian, y Patanjali Yoga 
Foundation.



TECNOLOGÍA

Innovación Digital: 
Sara Galindo López y Miguel 
Ángel Saavedra Martínez
Para que nuestra formación semipresencial sea líder a nivel internacional, 
contamos con un departamento técnico que garantiza una experiencia de usuario 
impecable. Sara Galindo López y Miguel Ángel Saavedra Martínez  son los 
gerentes del centro ESNAIN y los arquitectos de nuestra plataforma digital.

Contenido Multimedia
Vídeos 4K, podcasts y guías accesibles desde cualquier dispositivo, 
en cualquier momento.

Metodología E-Learning
Plataforma intuitiva que permite concentrarse exclusivamente en el 
aprendizaje.

Soporte Técnico
Comunicación fluida y asistencia continua que rompe la barrera de la 
distancia física.



¿Por Qué Este Equipo Marca la Diferencia?
Esta colaboración entre el Centro Integral Chakra y la Escuela ESNAIN ofrece junto a la formación una garantía de futuro profesional y 
excelencia terapéutica.

Áreas de Excelencia Valor para el Alumno

Aval Colegiado Formación respaldada por profesionales sanitarios colegiados (Enfermería Nº 
20322 y CAFYDE Nº 70101)

Visión Internacional Técnicas y docentes de España y México para una perspectiva global de la 
osteopatía

Tecnología Educativa Plataforma de última generación con recursos multimedia premium y acceso 24/7

Práctica Real Tutorización presencial con directores y gerentes de centros de salud activos

Acreditación Oficial Certificado por APENB y ASEMEH con reconocimiento europeo



PERFIL DEL EGRESADO

El Terapeuta del Futuro: Tu 
Transformación Profesional
Al finalizar la formación Superior con Centro Integral Chakra y Escuela ESNAIN, 
habrás adquirido un nivel de competencia profesional que te permitirá destacar en 
el mercado laboral internacional como un terapeuta integral de élite.

Competencia Clínica 
Avanzada
Dominio completo de las tres 
esferas osteopáticas con enfoque 
científico y holístico.

Visión Integradora
Capacidad de gestionar el vínculo 
terapéutico y el estado emocional 
del paciente.

Dominio Digital
Herramientas tecnológicas para gestionar tu consulta y posicionarte 
profesionalmente.



Competencias Clínicas que 
Adquirirás

Valoración Precisa
Detectar las necesidades que requieran realizar evaluaciones completas 
del sistema musculoesquelético, visceral y craneosacral.

Técnicas de Manipulación Segura
Aplicar manipulaciones con base en biomecánica avanzada y 
neurociencia aplicada, siempre priorizando la seguridad del paciente.

Integración Multidisciplinar
Incorporar nutrición clínica y readaptación de lesiones en el 
tratamiento global, gracias a la formación con graduados en 
CAFYDE.

Abordaje Psicosomático
Comprender la relación entre el sistema nervioso y las patologías 
psicosomáticas para un tratamiento verdaderamente integral.



Salidas Profesionales: Un Mundo 
de Oportunidades
Nuestros graduados están capacitados para ejercer en múltiples ámbitos 
profesionales, tanto en España como en el mercado internacional, gracias a una 
formación que combina rigor académico con visión empresarial.

Clínicas de Osteopatía y Terapias Naturales
Trabaja en centros especializados o desarrolla tu propia consulta 
privada con las herramientas de gestión que te proporcionamos.

Centros Deportivos y de Readaptación
Forma parte de equipos multidisciplinares en clubes deportivos, 
gimnasios de alto rendimiento y centros de rehabilitación.

Hoteles de Lujo y Spas de Alto Nivel
Aporta tu experiencia en entornos premium, siguiendo el camino de 
nuestro equipo docente con experiencia en centros de élite.

Consultoría de Salud Integral Online
Ofrece servicios de asesoramiento y seguimiento a nivel internacional 
aprovechando las herramientas digitales de la formación.



Acreditaciones y Reconocimiento Internacional

APENB
Asociación Profesional Española de 

Naturopatía y Bioterapia

ASEMEH
Asociación Española de Medicina Holística

Reconocimiento Internacional
Formación válida en España y países 
hispanohablantes de Europa

Seguro de Responsabilidad Civil
Centro con cobertura profesional completa 

para docentes y alumnos



Tu Futuro Comienza 
Aquí

Nuestro objetivo es democratizar el acceso a la formación de alto nivel en 
osteopatía. Queremos que cada estudiante, independientemente de su 
ubicación o disponibilidad horaria, reciba la misma calidad de instrucción que si 
estuviera en nuestras clínicas.

Estamos aquí para formar a los osteópatas del futuro: profesionales con una base 
técnica sólida, una sensibilidad táctil excepcional y el respaldo de una 
infraestructura tecnológica de primer nivel.

Bienvenidos a la formación que marcará un antes y un después en vuestra 
carrera profesional.

Centro Integral Chakra · Escuela ESNAIN · Excelencia en Osteopatía desde 2000



Actúa Hoy
Blinda Tu Valor Profesional

Llámanos o Envía WhatsApp
624 412 637

Atención inmediata para resolver todas 
tus dudas

Escríbenos por Email
info@esnain.com

Solicita información detallada del 
programa

Accede a la Plataforma
ESNAIN.ACADEMY

Comienza tu formación hoy mismo

mailto:info@esnain.com
http://esnain.academy/

